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هة إلى ا1رَُبّيات وا1رُبّ/ مِن أمُّهاتٍ وآباءٍ  قِصّة ” أحُبّ و< أحُبّ “ مُوج9

ومُعلّماتٍ ومُعلّم/ لFستعانةِ بها في توَجيهِ أطفالهِم وتFميذهم، ومِن أجلِ 

توَضيحِ مَفاهيم ومَهاراتٍ قد نكونُ غَفلنا عن استثمارهِا في غَمرةِ الحَياةِ 

العَصريةّ وصَرافة العلوم في مَنظومةِ التعليمِ التقليدي. 

رِ  eغار في الحِوارِ وإثراءِ التفك hوتهدفُ القِصّةُ أيضًا إلى مُشاركةِ ا1سُتمَِع/ الص

الصادِق للوصولِ إلى فهَمٍ أعمق qِليّاتِ التفكيرِ ا1سؤولِ والتكامليّ. 
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 أمُّي ترَعاني وتعُلhمني ..  

ني ..  eوتضُْحِكني وتسُاعِدني وتضَُم

لة ..  وتعَرفُ فاكِهَتي ا1فُض9َ

أحُبe أمُّي 
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أبي يرَعاني ويعُلhمُني .. 

ني ..  eويضُحِكُني ويسُاعدني ويضَُم

لَة ..  ويعَرفُ لُعبتَي ا1فُض9َ

أحُبe أبي
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نلعبُ سَويّاً .. 

نسُاعدُ إخوتنَا الصغارَ ونعُلhمُهم .. 

نرَكُضُ ونتَسَابقَُ في الرحFّتِ 

ويحَمي بعضُنا بعضاً مِن الخَطرَِ .. 

أحياناً < نت9َفِقُ فَنجَلسُِ لِنتَحَاوَرَ 

ونتشََاركَ مع ماما و بابا في الحِوارِ لِنصلَ  

إلى ما يرُضي الجميع. 

أحُبe إخْوَتي
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يرَويان لنا حِكاياتٍ مُمتعةٍ.. 

ويحَُضّران لنا أكFتٍ شَهِيةًّ  

ويُقَدّمان لنا حَلوىَ لذيذة.. 

وإنْ أخطأنا  

يرُشِداننا كيف نصَُحّحُ الخَطأ.. 

ويزدادان فرحاً  

عندَ مَبيتِنا عِندَهُما 

في أيامِ العُطلة.

أحُبe جد9تي وجدhي
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صديقي عُمر يرَعَى قِطةًّ .. وترُافِقُه في كُلh مكان ! 

 وأنا < أحُبeها وأخافُ منها .. 

 فهي تقَفِزُ دُون إنذارٍ وتFُحِقُ كل9 شيء.. 

 لذِلك لنْ أتمكّن مِن اللّعبِ معه، 

 ولَنْ أشُاركَِه جَو<تنا في الحَيّ .. 

أنا حزينٌ و< أعرفُ ماذا أفعل !

وأحُبe أصدقائي … 

لَـكن … أنا < أحُبe القِططَ
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: مـــــاذا يحُـــزنِـُــكَ يـــا حــــسن ؟ . وســـــألـِــــتنْي  .  أمُّــــي <حَــــــظَت حُـــزنـــي 

قُلت : أمُّي أنا أختلفُ عن أصحابي .. 

جَميعُهم يحُبوّن القِططَ و< يهَابونها ويلَعبون معها .. 

. أخـــــافُ مِـــــنها .    أمّــــا أنــــا فــــF أحُــــبـّـهــا

. . و< أقــــــتربُ مـــــنها  

  واqن كُلe أصدقائي

  في الحَديقةِ يلعبون

  وأنا لن أنضم9 إليهم éلعبَ معهم ..

 éنني أخافُ أن يستهزئوا بي

 ومِن خَوفي واضِْطِرابي ..
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 تـَـــــفهَّمَت أمُّــــي اéمــــــرَ

:  ثـــمّ قـــالـــت بـــــاطـــــمئنانٍ وثِـــــقة

رَ ونحُلhلَ السببََ وراءَ  hلنفُك

شُعورك تِجاه القِططَ  ..  

و لِنستذكرَ ما حدث 

ونف9ركََ منها ؟؟ 

ل إلى  ومِن ثم9 سَنتَوَص9َ

 حَلí مَنطِْقيّ ومُناسِب .
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في اليوم التالي نادتني أمُّي  قائلةً : 

رتُ حادثةً حصلت  حَبيـبي حسن لقد تذك9

في يومِ احِتفالِنا بِذِكرَى مِيFدِك الخامسة. 

يَومها حضّرنا الطعامَ اللذيذَ وصَنعَتُ لكَ كَعكَتكَ 
ا1فُضّلة ودعَونا اéهلَ واéصحابَ 1شُاركتِنا الفرحة 

في الحديقةِ ..  

وبينما كُنتَ تتَنَاول طعَامَك اللذيذ ،   

قَفزَتَ قِط9ةٌ وانتزعَتهُْ مِن يدَيكَ، مُطيحةً بِكَ   

على اéرضِ وهاربةً بِهِ .. 

اً مِن خَدشِهَا يدَيكَ بِمخالِبِها ..  h1فَبكََيْتَ خائفاً مُتأ
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قُلتُ بِدَهشةٍ : أتذكّر شيئاً مِن تلكَ الحادِثةِ ، ولَكِنيّ أتعَجّبُ  

أن يكونَ ذلكَ سَبباً وراء خَوفي مِن القِططَِ  إلى اليوم، 

 وقد صِرتُ في العاشرةِ مِن عُمري ؟ 

قالت أمّي < تقلقْ يا حسن،  

تنُا حَلe ا1شُكلةِ خُطوة خُطوة ..  مَهم9

وهذا يحتاجُ إلى مَعرفةٍ و إدراك، 

ثم9 نضعُ خُطةّ  ندُيرهُا 

        باïرادةِ وا1ثُابرَة  .. 
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فاïنسانُ في مَرحلةِ الطeفولةِ، كما في كُلh مَراحل الحَياة، 

 يمَرe على الد9وامِ بِتجَاربَ وخبرات مختلفة .  

يّاً“ في عَقلهِِ وتؤُثرّ في  hهذه التجاربُ تصَنعُ ”مَساراً حِس

 سُلوكِهِ بِحَسبِ نوَعِ التجربةِ التي مَرّ بها ..  

وكلّما تكررّت التجربةُ ( أو تذكّرها اïنسانُ )  

ي“  hتستعيدُ الذاكرةُ ذلكَ ”ا1سارَ الحِس

فَتسَترَجعُ نفَسَ ا1شاعِرَ واéحاسِيسَ التي انِطَْبعََت في تجَرِبَتِهِ 
اéولى، وهكذا إلى أن تصُبحَ مشاعر تبدو حقيقيةًّ في ظاهِرهِا 

مِ بِها..   eنسانُ عن التحََكïويعَجز ا

هذا ا1سارُ يدُعَى عِلميّاً 

 ”مسارٌ حسّيٌ سريعُ العُبورِ بِأقلh مُقاوَمة“.. 
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ومِثال مفهوم ذلك ا1سار الحسّي كمثال مُرور اéقدام التي تتَرك آثاراً ترسم مساراً عند 
أوّل عُبورٍ لـِمَنطقةٍ وعِرةٍ في البرhَي9ةِ ، وتصُبح دليFً للعبورِ الثاني. وكذلك في كلh مرةّ، 

فَتتَعََمّقُ اqثارُ شيئاً فشيئاً، ويصُبح الطريقُ سَهFً للِعبورِ بدونِ جُهد .. 

ولكن ماذا لَو أدركنا أن9 هذا الطريقَ < يُوصِلُنا إلى وُجْهَتِنا  ؟! 
يكمنُ الحلe هنا بِتغَييرِ الطريقِ وبذَلِ الجُهدِ 

 والـمُثابرة على صِناعةِ مسارٍ جديدٍ ومدروسٍ لعِبورٍ ناجح. 
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 عِلميّاً .. يستطيعُ اïنسانُ تغييرَ ا1ساراتِ الحِسيةّ 
للعاداتِ الخاطئة وبِناءَ مساراتٍ حسّيةٍّ جديدة 

للعاداتِ الحميدةِ خFل 49 يوماً ..  

أي سبعة أسابيع مِن التصميمِ والـمُثابرة !  

قُلتُ بِحماس! : هل فعFً أستطيعُ ذلك ؟ 

قالت أمّي : بالتأكيدِ ، وقد عَرفَنا وأدركنا أسبابَ 
الـمُشكلة، علينا اqن البدءُ بِرسَمِ الخُطةّ ،  

وتحديدُ الوقتِ الFزم والعملُ بِجَدí ومُثابرة ،  

إلى أنْ يَتغَيرّ شُعوركَُ الذي يُقلقُِكَ وتتَغَل9بَ عليه ..
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سنحتاجُ إلى سبعةِ أسابيع :

اéسبوعُ اéوّل ستقرأُ وتتعلّمُ وتتَعََر9فُ 
 إلى أنواعِ القِططَ .. 

اéسبوعُ الثاني ستتَعًلّمُ عن 
 نمُوhها وطعَامِها ولَعبِها ..  

اéسبوعُ الثالث ستتعلّمُ عن سُلوكِها وكيف 
 تعيشُ وكَيفيةّ ترَويضِها .. 

اéسبوعُ الرابع يصَطحَِبكَُ بابا إلى مركزِ الحَيواناتِ 
اéليفةِ لِتتَعََر9ف عليها .. 

اéسبوعُ الخامس تلتقي بِصَديقك عُمر  
وترُاقبه في تعَامُلهِ مع قِط9تِهِ .. 
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اéسبوعُ السادس سَتلمِسُها 

 و ترُبhت على رأسِها وقد تطُعِمُها .. 

اéسبوعُ السابع سَتطَمَْئنe لَها 

 وتحَمِلُها ب/ ذِراعَيكَ وتلَعبُ مَعها.. 
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وبِذلك تكون قد غَي9رتَ مَساراً حِسّيّاً  

نتَجََ قديماً عن حادثةٍ/خبرةٍ  

وتسَب9بت في بِناءِ سُلوكٍ شُعوريí سَلبيّ 

 في أفكاركَِ وردَّاتِ فِعلك، 

واستبدلْته 

 بِمَسارٍ حِسّيٍ إيجابيٍ وسُلوكٍ سَليم .. 
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باشرتُ بِتنفيذِ الخُط9ةِ بِمُساعدةِ أمّي وأبي وصديقي عُمر، 

ونجَحتُ بِتحَقيقِ الهَدف .. 

وهأنا اليوم أعتني بِقِطةٍّ صغيرةٍ 

أطُعِمُها  

وأُ<عِبهُا  

وأُ<طِفهُا .. 

أنا وأصدقائي .. 
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وفي تجَرِبَتي هذه أحمدُ اùَ وأشكرهُُ ، éنهّ 
مَنحََني عائلةً طيّبةً تسُاعِدُني ،   

وجَعَلني إنساناً مُكرمّاً مُميزّاً بِعَقلهِِ ..  

وأشكرهُ كذلك بأنْ  

أعُْمِلَ عَقليِ éِبَلُغَ غايتي : 

فأدُركُ ا1شكFتِ وأبحثُ عن اéسبابِ ،  

وأوُجدُ الحلولَ بالبحثِ والتخطيط ، 

وبذَلِ الجُهدِ ، 

والـمُثابرةِ على العَملِ  

إلى أنْ أحُقّقَ الهَدفَ ! 

فِ ..    شاركتُ هذه التجربةَ مع مُعلّمتي وزمFُئي في الص9
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المفاهيم الرئيسيةّ 

الـمشاعر : اïيجابيةّ والسلبيةّ  وأهميّتها 

طرُُق تكَوين ا1شاعر في الطفولةِ وموقعها في الFوعي 

تميeز اïنسان بالعقلِ واïدراكِ واïرادة  

الت9خْطيط ورُؤية الهدف والتدريب وبذل الجُهد  

التواصل والتعبير بوضوح 
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أسئلة للحوار 

 س ١. ما هو منبع مشاعر حسن السلبيةّ تجاه القطط ؟ 

س ٢. كيف ساعدته والدته في الوصول إلى الخطةّ للتغيير ؟ 

س٣. هل يمكن ل£نسان أنْ يغَُيِّر أيّ عادة نشأ عليها ؟ وما هي ركائز الوصول للتغيير ؟ 

س ٤. ماذا يمَُيزَّ اïنسان عن باقي الموجودات في الكون ؟ 

س ٥. ما أهميةّ التدريب المستمرّ عند بناء مسارات حِسّيةّ جديدة <ستدامتها ؟
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